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Итоги оздоровления и летнего отдыха детей за последние три года (2012-2014) показали, что в МБДОУ №7 «КОЛОСОК» ведется систематическая работа в данном направлении. В среднем ДОУ летом посещает  36 воспитанников. Летняя оздоровительная кампания  проводится за счет отсутствия занятий, увеличения времени пребывания на свежем воздухе,  проведении закаливающих процедур. 
 В летний период вводятся вторые завтраки (соки, фрукты, кисломолочные продукты), проводится С–витаминизация третьих блюд. Увеличивается продолжительность дневного сна, пребывание детей на свежем воздухе.

Цель летней оздоровительной работы в ДОУ: Создание оптимальных условий для летнего отдыха и оздоровления детей.

Задачи:
1) Формировать правильное отношение детей к физкультурным занятиям, закаливающим процедурам, проводимым на свежем воздухе.

2) Обеспечить максимальное пребывание детей на воздухе.

3) Продолжать закреплять знания детей в области гигиены, медицины.

4) Осуществлять комплекс закаливающих процедур, максимально используя природный фактор: солнце, воздух, вода.

5) Поддерживать тесную связь с родителями, привлекая их к участию в развлекательных  мероприятиях, закаливающих процедурах, турпоходах.

Организационный блок
	№
	Содержание работы
	срок
	Ответственные

	1
	Создание условий для активного отдыха детей. Материально – техническое оснащение:- Оформление клумб на участках групп, дорожки и площадки по ПДД- Подготовка участка детского сада к весенне-летнему периоду.- Регулярная очистка  участка от сорняков.
	Май-
август
	Алиуллина Г.Р.
Бадыгина Н.Р.

Ефимова М.Г.

Сафиуллина И.Г.

Фатхутдинова Н.Р.

Якшина Л.Н.

Бакирова Л.Ф.

Ахметсафина Г.Г.

	2
	Производственные совещания, инструктивно-методические совещания:«О подготовке к летнему оздоровительному периоду»«О разработке программы летнего оздоровления»« Об итогах летней оздоровительной работы в детском саду»
	Июнь-
Август
	Алиуллина Г.Р.

Бадыгина Н.Р.

Ефимова М.Г.

Сафиуллина И.Г.

Фатхутдинова Н.Р.

Якшина Л.Н.

Бакирова Л.Ф.

Ахметсафина Г.Г.


Воспитательно-образовательный блок
Методическая работа
	№
	Содержание работы
	Срок
	Ответственные

	1
	Консультации для воспитателей:
«Особенности планирования воспитательно-организационной работы в летний период», «Экологическое воспитание детей летом» (лекарственные растения, дикие и комнатные)
«Особенности организации досугов в летний период.»
	Май-август
	Алиуллина Г.Р.

Бадыгина Н.Р.

Ефимова М.Г.

Сафиуллина И.Г.

Фатхутдинова Н.Р.

Якшина Л.Н.

Бакирова Л.Ф.

Ахметсафина Г.Г.
 

	2
	Выставка методических материалов, подготовка  М/К по работе с детьми в летний период
	июнь
	Алиуллина Г.Р.

Бадыгина Н.Р.

Ефимова М.Г.

Сафиуллина И.Г.

Фатхутдинова Н.Р.

Якшина Л.Н.

Бакирова Л.Ф.

Ахметсафина Г.Г.

	3
	Индивидуальная работа с воспитателями по запросам
	В течение лета
	Рассихина А.А.


Лечебно – профилактическая работа:

	№
	Содержание работы
	Срок
	Ответственные

	1
	Провести инструктаж по охране жизни и здоровья в детском саду и на площадке
	Май — июнь
	Харисова Л.М.
Мандрейкина В.П.

	2
	Провести инструктаж по технике безопасности
	июнь
	Мандрейкина В.П.

	3
	Консультация с работниками детского сада « О неотложной помощи детям»
	июнь
	Харисова Л.М.



	4
	Выпустить уголок здоровья для родителей на темы:Профилактика кишечных заболеванийОтравление грибами.Значение закаливания детей.
	Июнь–Август
	Алиуллина Г.Р.

Бадыгина Н.Р.

Ефимова М.Г.

Сафиуллина И.Г.

Фатхутдинова Н.Р.

Якшина Л.Н.

Бакирова Л.Ф.

Ахметсафина Г.Г.

	5
	Консультация для родителей: Значения режима дня для родителей. О закаливании.
	Июнь-Июль
	Харисова Л.М.


Работа с родителями:
	№
	Содержание работы
	Срок
	Ответственные

	1
	Заседание родительского комитета детского сада по планированию и проведению летнего оздоровления
	Май
	Председатель родительского комитета

	2
	Обеспечение дошкольников дополнительным питанием: Перенести время обеда на 15 минут раньше, увеличив дневной сон на 15 минут. Повысить калорийность пищи на 5-10 % за счет молочных продуктов. Использовать свежую зелень, овощи, фрукты. Делать салаты из овощей. Ежедневно давать детям различные натуральные соки, витаминные чаи в промежутках между завтраком и обедом.
	В течение лета
	Мандрейкина В.П.
Харисова Л.М.

Рассихина А.А.


План физкультурно-оздоровительной работы
Три раза в неделю занятия по физической культуре.

Три раза в неделю занятия интенсивным закаливанием.

Два раза в неделю занятия в спортивной секции.

Организация праздников:
Июнь: Эколого-оздоровительный праздник «Наш дом – Земля».

Июль: «День здоровья».

Август: Эколого-оздоровительный праздник «В гости к деревьям».

Организация  досугов:
     Июнь: 
старшая, подготовительная группы – «Сказочная поляна» (поход  на лесную поляну).

Июль: 
старшая группа — «Олимпийские игры», подготовительная группа – «Мы спортсмены»

Август: 
старшая группа – «На нашей спортивной площадке», подготовительная группа  – «В гости к Лесовичку».

Приблизительные темы  физкультурных занятий:
— «День народной игры»;

— «День силача»;

— «Мы туристы»;

— «День прыгунов»;

— «День ритмики»;

— «День чистюль»;

— «День здоровья»;

— «День путешественников»;

— «День цирка».

Физкультурные проекты:
Июнь: «День Нептуна»- экскурсия на водоем;

июль: «Иван – Купала» — игры с водой;

август: «Малая олимпиада» — поход в лес и на реку.

Система закаливания в летний период
Ежедневные солнечные, воздушные ванны на участке, учитывая индивидуальные особенности каждого ребенка.

Ежедневное хождение босиком по траве и открытому грунту (ямы с песком, галькой).

Ежедневные процедуры на участке: контрастное обливание ног (температура от 18 до 36 градусов).

Ежедневные игры с водой на свежем воздухе.

Ежедневный прием детей на участке, максимально используя оборудование спортивной площадки для двигательной активности детей.

Недельная циклограмма двигательной активности детей в летний период
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Прием на свежем воздухе
	
	

	Утренняя гимнастика
	
	

	Физкультурное занятие
	Музыкальное занятие
	Физкультурное занятие
	Музыкальное занятие
	Физкультурное занятие

	Прогулка на свежем воздухе
	
	

	Труд в природе. Народные подвижные игры
	Целевая прогулка(в лес, парк, поле, на реку)
	Индивидуальная работа по физическому воспитанию. Спортивные игры (баскетбол, футбол, волейбол, бадминтон)
	Самостоятельная двигательная активность Подвижные игры. Труд в природе
	Спортивные развлечения

	Прогулка на свежем воздухе
	
	

	Игры с водой, песком. Индивидуальная работа по физическому воспитанию
	Игры по желанию детей
	Труд в природе
	Спортивные эстафеты
	Подвижные народные игры


 

Работа с родителями в летний период
	Уголки, информационные листы, консультации

	Июнь

	1
	« Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»(родительское собрание)
	Все группы

	2
	«Организация сна и отдыха детей летом» (консультация)
	Средняя гр., 2-я младшая группа

	3
	«День детства», «Как одевать ребенка летом» (родительские уголки)
	Ср.гр.

	4
	«Закаливание в летний период» (родительский уголок)
	Ст.гр.

	5
	Смотр – конкурс «Чудо – овощи»
	Все группы

	6
	«Формирование гуманных взаимоотношений детей старшего дошкольного возраста и культура поведения» ( родительское собрание)
	Подг. гр.

	7
	«Свежий воздух – лучший помощник» (консультация)
	Подг. гр.

	8
	«Как закаливать ребенка» (род. собрание)
	1 мл. группа

	9
	«Учитесь делать массаж» (консультация)
	1 мл.гр.

	Июль

	1
	Капризы и их предупреждения»  (род. собрание)
	1 мл. гр.

	2
	Уголок здоровья «Как одеть ребенка летом»
	1 мл. гр.

	3
	Консультация «Закаливание летом»
	Ср.гр.

	4
	Уголок для родителей «О целебных свойствах березы»
	Ст.гр.

	5
	Консультация «Как продолжить работу по предупреждению плоскостопия  у детей дома»
	2 мл. гр.

	6
	«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» (родительский уголок)
	2 мл. гр.

	7
	Уголок здоровья «Одежда детей летом»
	2 мл. гр.

	8
	Рисунки родителей «Здравствуй лето»
	2 мл. группа.

	9
	«Солнце в меру» (родительский уголок)
	Подг. гр.

	10
	Консультация «В царстве вежливых наук»
	Подг. гр.

	11
	«Влияние музыки на оздоровление детей» (род.уголок)
	1 мл.гр.

	12
	«Художественная литература о природе» (папка передвижка)
	1 мл. гр.

	Август

	1
	Род. Собрание «Итоги летней оздоровительной работы»
	Все группы

	2
	«Овощи и здоровье детей» (родительский уголок)
	Ср. гр., 2 мл. гр.

	3
	Консультация «Если ребенок ест плохо»
	1 мл. гр.

	4
	Информационный калейдоскоп для родителей
	1 мл. гр.

	5
	Консультация «Профилактика близорукости»
	Ст. гр.

	6
	Уголок здоровья «Зубы и уход за ними»
	2 мл. гр., ст-подг гр.

	7
	Родительский уголок «Осанка»
	Подг. гр.

	8
	Физкультурно-оздоровительная работа с часто болеющими детьми
	Подг..гр.

	9
	«Какие продукты питания способствуют укреплению зубов»
	1 мл. гр.


Контроль и руководство оздоровительной работой
	1
	Проверка готовности ДОУ к летней оздоровительной кампании
	май
	Рассихина А.А.

Мандрейкина В.П.

Харисова Л.М.

	2
	Смотр-конкурс по  подготовке групп к летнему периоду
	июнь
	Рассихина А.А.

Мандрейкина В.П.

Харисова Л.М.

	3
	Утренний прием (гимнастика, игры, прогулка)
	Июнь-Август
	Воспитатели 

	4
	Проверка и сохранность выносного материала
	Июль
	Воспитатели, Харисова Л.М.

	5
	Организация питания. Ведение документации по питанию. Витаминизация. Контроль за калорийностью пищи. Организация второго завтрака
	Май-Август
	Рассихина А.А.

Мандрейкина В.П.

Харисова Л.М.

	6
	Закаливание. Проведение физкультурных игр и развлечений
	Май — август
	Воспитатели групп.

Харисова Л.М.

	7
	Организация работы по ПДД.
	Май — август
	Воспитатели групп

	8
	Работа с родителями
	В течение лета
	Воспитатели групп


